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Ameda Silicone Nipple Shield
Instructions

The Ameda Nipple Shield may be used to help
babies who are having problems latching to
the breast. The Nipple Shield should be large
enough to fit mother’s nipple. It should also fit
well into baby’s mouth without gagging. If it is
not a good fit for mother or baby, it should not
be used.

Note: A nipple shield should only be 
used under the guidance of a healthcare 
professional, so that adequate milk
intake can be ensured.

Before Each Use
Wash hands well with soap and water.

Before First Use
Wash in hot, soapy water before first use.
Boiling is not necessary unless otherwise
instructed by a healthcare provider. Rinse 
well in hot, clean water. Allow to fully air dry
before use.

Using Ameda Nipple Shield
1. Bend back rim of Nipple Shield and about

half of tip.
2. Place tip of Nipple Shield onto nipple.
3. As Nipple Shield is unfurled onto breast,

nipple may be drawn into shield tip.

When latching baby to breast, be sure baby
opens wide and latches well onto brim of
shield, not just tip.

After breastfeeding, milk should be seen in tip 
of shield.

After Each Use
• Rinse off any milk with cool water.
• Wash in hot, soapy water.
• Rinse well in hot, clean water.
• Fully air dry.
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Mode d’emploi de la téterelle 
de mamelon de silicone Ameda

La téterelle Ameda peut servir pour aider les
bébés qui ont des problèmes à agripper le
sein. La téterelle doit être assez large pour le
sein de la mère. Elle doit aussi bien s’ajuster à
la bouche du bébé sans provoquer de nausée.
S’il n’y a pas de bon ajustement pour la mère
ou le bébé, il ne faut pas l’utiliser.

Remarque : Une téterelle ne doit être 
utilisée que sous la surveillance d’un 
professionnel des soins de santé pour
s’assurer que le bébé ait une quantité
adéquate de lait.
Avant chaque utilisation 
Lavez-vous bien les mains avec de 
l’eau et du savon.

Avant la première utilisation 
Lavez à l'eau chaude et savonneuse avant 
la première utilisation. Faites bouillir si 
nécessaire à moins d'indication contraire par
un fournisseur de soins de santé. Rincez bien
à l’eau propre et chaude. Laissez entièrement
sécher à l’air avant de l’utiliser.

Utilisation de la téterelle 
de mamelon Ameda
1. Repliez le bord de la téterelle et environ la

moitié de l’embout.
2. Placez l’embout de la téterelle sur le

mamelon.
3. Tandis que la téterelle couvre le sein, le

mamelon peut être attiré dans l’embout de
la téterelle.

En mettant le bébé au sein, assurez-vous que
le bébé ouvre bien la bouche et agrippe bien
le bord de la téterelle, non pas seulement
l’embout.

Après l’allaitement, vous devriez voir du lait sur
l’embout de la téterelle.

Après chaque utilisation 
• Rincez tout le lait à l’eau tiède.
• Lavez dans l’eau chaude savonneuse.
• Rincez bien à l’eau propre et chaude.
• Laissez sécher à l’air.

CA Instrucciones para el protector
de pezones de silicona Ameda

El protector de pezones Ameda puede usarse
para ayudar a los bebés que tienen problemas
para prenderse del pecho. El protector de
pezones debe ser lo suficientemente grande
como para adaptarse al pezón de la madre.
También debe calzar bien en la boca del bebé
sin provocarle arcadas. Si no tiene un buen
calce para la madre o el bebé, no debe usarse.

Nota: El protector de pezones deberá 
usarse únicamente bajo la orientación 
de un profesional de la salud, para poder 
asegurar que el bebé tome la cantidad de
leche adecuada.
Antes de cada uso
Lávese bien las manos con agua y jabón.

Antes del primer uso
Lave con agua caliente y jabón antes del
primer uso. No es necesario hervir a menos
que así se lo indique un profesional de la
salud. Enjuague bien con agua caliente y
limpia. Déjelo secar al aire completamente
antes de volver a usarlo.

Uso del protector de pezones Ameda
1. Doble hacia atrás el borde del protector 

de pezones y aproximadamente la mitad 
de la punta.

2. Coloque la punta del protector de pezones
en el pezón.

3. A medida que el protector de pezones se
despliega en el pecho, el pezón será
absorbido hacia la punta del protector.

Cuando el bebé se prenda al pecho, asegúrese
de que abra bien la boca y se prenda bien al
reborde del protector, no solamente a la punta.

Después de amamantar, deberá ver leche en
la punta del protector.

Después de cada uso
• Enjuague los restos de leche con agua fría.
• Lave con agua caliente y jabón.
• Enjuague bien con agua caliente y limpia.
• Seque al aire completamente.
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